Sieht so aus, riecht so, schmeckt so
Was wéare mit alkoholfreiem Bier?

Wachsamkeit und Aufmerksamkeit kbnnen zu langamiuit Trockenheit beitragen. Die Gefahren
fur trockene Alkoholiker lauern Uberall: Alkoholise Getranke sind in unserer Gesellschaft kulturell
verankert und im taglichen Leben allgegenwartige Blkoholkrankheit hat eine korperliche, seeli-
sche und geistige Seite. Schon geringste Mengeskinationen, die Wirkung von Alkohol und der
Geschmack kdénnen einen Rickfall auslésen. Furlasémenz vom Alkohol heif3t dies: Keine halben
Sachen! Immer ein Blick ins Kleingedruckte! Keikohbol in jeder Form, auch nicht in kleinen oder
Kleinstmengen! Nicht in GetrAnken — wie dem alkive@n Bier, nicht im Essen oder in Medikamen-
ten.

Der Trend zum ,alkoholfreien” Bier

Es gibt inzwischen mehr als 70 alkoholfreie Biauedemdeutschen Markt. Laut TNS Infratest im
Jahr 2007 trinkt jeder zweite Biertrinker gerne mals ,ohne".Das obligatorische alkoholfreie Bier
fehlt auf keiner Speisekarte mehr. Fir Menschankdinen Alkohol mdgen oder vertragen, erleich-
tert dies das Leben — fir Menschen, die wenigeolidk trinken wollen, auch. Der Gesamtausstol3 des
in Deutschland verbleibenden alkoholfreien Bieresug 2011 drei Millionen Hektoliter im Jahr. (1)
Das entspricht einem Pro-Kopf-Verbrauch von etwalL®er/Jahr. (1) Dem gegeniber steht ein Pro-
Kopf-Verbrauch von ,normalem* Bier in Deutschlanohv106,6 Liter/Jahr. (1) Einer Umfrage von
TNS Infratest zufolge greifen mittlerweile 53 Prozder erwachsenen Bevdlkerung gerne mal zu
alkoholfreiem Bier. (2) Freunde und Angehdrige settes Alkoholfreie fur Alkoholkranke oftmals

als eine gute Alternative. Die TNS Infratest-Umfgddart zudem auf, dass 81 Prozent der Befragten
sich nicht dartiber im Klaren sind, dass alkoholfiieht bedeuten muss, dass tatsachlich kein Alkohol
enthalten ist. (2)

Erzeugnisse dirfen laut Bier-Verordnung nur ,Bigéhannt werden, wenn sie gegoren sind. (3) Da-
her missen alkoholfreie Biere eine gewisse Mendetlaanol enthalten. Der fur einen Alkoholiker
interessante Alkohol nennt sich Ethanol (Athand@roEthylalkohol. In Bier, Wein, Schnaps oder
Likor ist Ethanol zu sehen, zu schmecken, zu riechlso gut zu erkennen und zu meiden. So ist ,Al-
koholfrei“ nicht gleich frei von Alkohol. Sogenarmstalkoholfreies Bier enthéalt immerhin zwischen
0,3 und 0,5 Prozent Alkohol. Und so bleibt in drad¢ontext das Wort ,alkoholfrei” eine Lige.

Alkoholalarm — aber nicht alkoholfrei!

Die Verkehrsbezeichnung Alkoholfreies Baamtspricht den gesetzlichen Anforderungen vordgr4
Lebensmittel-Kennzeichnungsverordnung (LMKV) und es dem Verbraucher erméglichen, die Art
des Bieres zu erkennen und es von alkoholhaltigemzB unterscheiden. (1) Es ist also ,,Alkohol-
alarm und nicht alkoholfrei!” — staatlich sanktierte Verbrauchertduschung. Politiker und Alkohol-
lobby nehmen die Alkoholkrankheit nicht ernst. Rienigsten wissen Uberhaupt das bzw. wie viel
Alkohol in den als alkoholfrei deklarierten Bierenthalten ist und unterschatzen es haufig. (4) In
Deutschland gilt die (z.T. auch in einigen EU-Migglsstaaten gesetzlich fixierte) Obergrenze von
0,5% vol fur alkoholfreies Bier. (1) In Grol3britaandtirfen Biere als alkoholfrei verkauft werden,
die weniger als 0,05 Prozent Alkohol enthaltgpar8en, Frankreich und Italien setzen den Grenzwert
mit 1,0 % vol und mehr an. (1) Laut der Lebensmktennzeichnungsverordnung (LMKV 8§ 7b und
Anlage 4) muss Alkohol bei Getrédnken, die mehrla®sVolumenprozent enthalten, deklariert wer-
den. Getrdnke mit weniger als 0,5 VolumenprozekbhAbl sind nicht deklarationspflichtig und duir-
fen als ,alkoholfrei* bezeichnet werden. (4)

Die normalen Trinkekdnnen ebenso "alkoholfreies" Bier trinken wiemates Bier. Fir manche
Sportler wie Dauerleister mag es nach dem Zieldaufldurchaus Sinn machen wegen der Spuren-
elemente und Flussigkeit. Sie bekommen keinen Rawsd werden korperlich nicht abhéangig. Fur
den ,trockenen Alkoholiker* ist die Situation eiméllig andere.

Wer ist ,trockener Alkoholiker?



Zur Vertiefung der Problematik sei hier daran egitndass man um ,trockener Alkoholiker* zu wer-
den, alkoholabhéngig geworden sein muss. Wie dat® deder Mensch, der lange genug, haufig ge-
nug eine ,ausreichende Menge* Alkohol trinkt, wablhangig werden. GemanR der Weltge $iaiig-
organisation ist man alkoholabhangig, wenn dreindehfolgenden Kriterien Uber ein Jahr vorliegen
bzw. vorlagen:
» starker Wunsch bis hin zum Zwang Alkohol zu trinken
» Toleranz- und Dosissteigerung, d.h. eine gestag®ertraglichkeit” fuhrt dazu, dass mehr
getrunken werden muss, um die gleiche Wirkung aeha
« Kontrollverlust, d.h. Beginn, Menge und Ende dekoiblkonsums kdnnen nicht mehr sicher
gesteuert werden,
e korperliche Entzugserscheinungen,
* Vernachlassigung anderer Interessen, um (ungestitdhol trinken zu kénnen und groRerer
Zeitraum, um sich vom Trinken zu erholen,
» anhaltender Konsum trotz schadlicher psychiscligpéeklicher oder sozialer Folgen.
Da die Alkoholabhéngigkeit nicht heilbar ist, mess Alkoholiker zeitlebens abstinent bleiben, um
nicht wieder in das alte Trinkverhalten zurlckzigial

Ist Bier gleich Bier?

Beim Restalkohol in alkoholfreiem Bier geht es @sauern in erster Linie um den Geschmack. Tes-
ter wiesen darauf hin, dass niemand eine allzugghidhe zum Original erwarten sollte. Der trockene
Alkoholiker kdme beim Genuss von alkoholfreiem Biresehr geféahrliche Nahe zum Original. Es ist
deswegen gefahrlich zur alkoholfreien Variante mifgn, weil er mit "normalem" Bier Alkoholwir-
kung erzielen kann oder will. Nicht selten versuanttrockener Alkoholiker seinen Riickfall vor an-
deren und vor sich selbst zu rechtfertigen mitBkgrindung, alkoholfreies Bier schmeckt ihm nicht
und er will noch einmal "echtes" Bier trinken.

Alkoholfreies Bier ist fur den trockenen Alkoholikkeine Alternative — es ist nicht harmlos. Da nit-
zen keine halben Sachen. Ein bisschen schwangeggiicht. Kleinstmengen kdnnen auch auf die
korperliche Abh&ngigkeit Einfluss nehmen und eimlafegen nach mehr Alkohol hervorrufen. Sucht-
experten — wie trockene Alkoholiker es gewissermag@bst sind — sowie die therapeutischen Helfer
und Wissenschaftler sehen vor allem psychische derfiir diesen Umstand. Immer wieder spielen
dabei zwei Begriffe eine Rolle: Erstens d&igkfallrisiko und zweitens daSuchtgedachtnis

Erstens:Der Ruckfall beginnt immer im Kopf

Das Risiko fiir einen Ruckfall steigt schon dannnmvder suchtkranke Mensch sich ein alkoholfreies
Bier genehmigt. Er hat dem alkoholischen TrunkTdie ge6ffnet und somit im nichternen Zustand
aus freiem Willen den ersten Schritt getan, dae étas getrunken. Wie weit ist es hoch bis zum
»-hormalen” Bier? Das Alkoholfreie hat doch nichtsghadet, also kann ich auch wieder echtes Bier
trinken.

Wenn ich alkoholfreies Bier trinke, sende ich naaRen die unmissverstandliche Botschaft, dass ich
Bier trinke. Das Bier (,normales” oder ,alkoholfesi*) im Bierglas symbolisiert nicht einen Unter-
schied, keine Differenz, keine Distanz zum alterssen Leben. Ich riicke damit dem "echten" Bier
gefahrlich nahe. Damit wird (méglicherweise) fue dimwelt signalisiert: Beim nachsten Mal konnt
ihr mir ein echtes hinstellen.

Bei Uberraschenden Situationen wie Angeboten déintkere versuche ich, der Autor, bisher mit Er-
folg stets inne zu halten. Ich stelle mir die Frdgent das, was du gerade tun willst, deiner Temek
heit oder wird sie gefahrdet? Ich versuche dalet$ stachsam zu sein, so dass der Alkohol mich nicht
Uberfallt oder tberrascht. Wer sich dagegen alpeal&bholfreies Bier genehmigt, kann oder will
vielleicht nicht einsehenads die Alkoholabhangigkeit nicht heilbar ist. \@atht sieht er sich ja auch
nicht als Alkoholkranken.

Fuhrt kontrolliertes Trinken zum Ruckfall?

Es ist sehr umstritten, ob man in einer frihen Plues Abhangigkeit noch Techniken erlernen kann,
die den bereits eingesetzten Kontrollverlust auébam vermogen (siehe dazu
www.kontrolliertestrinken.de). Jgeiter die Abhangigkeit fortgeschritten ist, umgeniger greifen

die Ansatze des ,Kontrollierten Trinkens". Die Gzen zwischen Alkoholmissbrauch und Abhangig-
keit sind flieRendKontrolliertes Trinken ist nach meiner Auffassufig den trockenen Alkoholiker
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nicht moglich. Der Verzehr von kleinen und kleimstdengen Alkohol ist ein Spiel mit dem Feuer
und schlief3lich mit dem Tod. Und:

Will ich mit dem Feuer spielen?

Nein! Wenn ich den Respekt vor der Suchterkrankwgrfiere, wird es geféahrlich. Deshalb sollte ich
mich zunachst fragen:

Warum will ich alkoholfreies Bier trinken?

Vielleicht geht es ja um den Geschmack oder um (@itilée) Sehnsucht nach den Geflhlen, die mit
friherem moderatem Trinken (vor der Suchterkrankdioigch den Genuss von Bier oder Wein auftra-
ten oderauch die Sehnsucht noch ein wenig zur "anderer'Saitgehoren?

Bei meinen Besuchen in Selbsthilfegruppen habeuabit erfahren missen, dass das Trinken von
alkoholfreiem Bier Ruckfalle beginstigte und/odeslaste. Es offenbarten sich staB@nnerungen
andie alte, abhangige, nasse Zeit und das ,richtBjel: Das Gerausch beim Offnen, die Form der
Bierflasche oder -dose, die Bierfarbe, der Bieraaia Hopfengeruch und -geschmack, das Bierglas.
Erinnerungen amlkohol, die Trinkgewohnheiten und Kumpels soliénnerungen ardie ,Lust-
empfindung” sowie an andere mit der Alkoholeinwingwerbundene schone Geflhle.

Will ich meine Abstinenz riskieren?

Die Sehnsucht, mit dem Getrank Bier lockerer umbhegeist verstandlich. Das erreiche ich aber nicht
durch den Genuss von alkoholfreiem Bier, sonderrdotch die bedingungslose Akzeptanz, dass ich
eine Krankheit habe, die den Verzicht auf Alkoholiinmer notwendig macht. Ich vergleiche es mit
einer Allergie — solange man mit dem Allergie agsliden Stoff nicht in Kontakt kommt, kann einem
nichts passieren. Dabei ist man sehr gut beratennwinan alle Getranke, die alkoholhaltige Getranke
~,nachmachen“, ebenfalls meidet.

Ein abstinentes, alkoholfreies Leben ist mehr alsNicht-Alkohol-Trinken. Es geht mit notwendigen
Veradnderungen im Verhalten und den GewohnheitdmeeiNicht selten trauern trockene Alkoholiker
in der Anfangsphase ihrer Entwéhnung ihrem ,alteabten hinterher. Sie brauchen neue Freizeitbe-
schéaftigungen, um zu erkennen, dass das LebencimehAlkohol Spall macht. Ich meine: Wer als
trockener Alkoholiker alkoholfreies Bier trinkt, k@ oder will nicht ganz auf sein Suchtmittel vehzic
ten.

Zweitens:...taglich grufdt das Suchtgedachtnis

Wer kennt es nicht: Manche Erlebnisse haben sicimnser Gehirn eingebrannt. An andere haben wir
nur noch vage Erinnerungen. Wir haben sie quasiréiagt. Im Kontext der Suchtforschung befinden
sich die Wissenschatftler in einem Grenzbereichdwéa Neurologie und Psychologie. Darauf soll
hier nicht eingegangen werden. Fur mich als Betradf, der manches zum Suchtgedachtnis recher-
chiert und gelesen hat, sind die Gedanken von BulAVosshagen (4) sehr einpragsam. Er benennt
drei Besonderheiten des Suchtgedachtnisses:

.Das Suchtgedachtnis lugt.”
Es vermittle nur Teilwahrheiten Gber das tatsablliSuchtgeschehen. Es reprasentiere ,nur die be-
lohnenderAspekte” und nicht ,die in der Regel iberwiegendegativen Folgen des Suchtverhal-
tens.” Dies fuhre zu ,verzerrten Infos des Suchégbthisses”, die sich eignen, den ,sogenannten
Suchtdruck zu aktivieren, indem tatsachlich nundidockenden Aspekte des Suchtmittelkonsums
vermittelt werden.” Vosshagen (4) bemiiht dabeiRiasvom ,Gebrauchtwagenverkaufer, der nur die
enormen Vorziige des Fahrzeugs schildert und allegbldrgendwie vergessen hat.”

.Das Suchtgedachtnis ist nicht zu Iéschen.”

Es, so Vosshagen (4), kénne ,taglich griRen” urhaoch nach Jahren der Abstinenz einen Rick-

fall anstof3en. Aktiviert werde, was jahrelang gastimert hat: ,Alte Konsummuster, alte Ausreden,

alte, scheinbar langst Uberwundene Probleme — lunictkes Leid wie damals.”

Dass das Suchtgedéchtnis nicht zu léschen ist figidtich aber nicht, dass ich der Situation hdflo

ausgeliefert bin. Es ist moglich und notwendig,@iktivierung von Suchtverhalten zu hemmeé®)

Natdrlich ist das ein schwerer, steiniger Weg inatestinenten Lebensweise und -fihrung. Da das

Suchtgedachtnis nicht die ,Gnade des Vergessersitzhaniissen wir lernen, diese ,lebenslange

Fixierung [zu] umgehéen (4)

Meine Schlussfolgerung daraus ist: Kein alkohoffseéBier, Besuch der Selbsthilfegruppe, offener

Umgang mit der Alkoholkrankheit, Versuchungen nichthgeben und Abstinenz konsequent leben.
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Die ,innere Warnblinkleuchte einschalten: ,Achtunglies ist eine Botschaft aus dem Suchtgedacht-
nis mit einseitigem Informationsgehalt' sprich déige, dass alle negativen Aspekte der Sucht nicht
genannt werden.” (4)

»Suchtgedachtnisimpulse sind zum Teil unbewusst vatbewusst.”
Dies mache die Impulse gefahrlich. Sucht sei meit,durch den bewussten Teil des Zentralnerven-
systems gesteuert®, sondern unterliege auch ,usiteder bewussten Wahrnehmung liegenden Vor-
gangen“, so Vosshagen (4). Moderne wissenschadtidrfahren ermdglichen es ,dem Gehirn quasi
beim Wahrnehmen, Denken, Fihlen zuzusehen.” IrpBikentationen konnten verstarkte Aktivitaten
im Belohnungssystem des Gehirns bei Stichtigen eadhgen werden — so im Angesicht eines Bil-
des von einem schaumenden Bier, etwa bei WerbunhBieri — auch mit alkoholfreiem in Kino, Fern-
sehen, bei Sportveranstaltungen und so weiter.iBdendeutlich werden, ,dass Suchtverlangen, auf
neudeutsch: ,Craving’, auch unbewusste Anteile.Hagéh Suchtdruck kdnne man mit einer bestimm-
ten ,Art der Verliebtheit” vergleichen. Sollte es ginem Riickfall kommen, finde beim Siichtigen
nach Vosshagen (4) ein ,Paradigmenwechsel” stats,Einstellungen zum Alkohol und zur Realitat
angeht. Das Suchtmittel wird erneut idealisiertfaBeen minimiert.”
Jahrelanges Trinken, so der Suchtexperte und BetieDr. Ridiger Salloch-Vogel ,veréandert das
Hirn, sodass es bezlglich Alkohol nicht mehr mihdermalen Hirn verglichen werden sollte. Jeder
Alkoholiker, der sich nicht bescheil3t, weild dastfdJirgen Heckel, Buchautor und 71 Jahre alt, ant-
wortet in der Schwébischen Zeitung vom 25. FebP04R2 auf die Frage nach dem Ruckfall: ,Ich
passe also héllisch auf. Meine Birne ist noch tahghber als Friihwarnsystem vor den Gefahren des
Alkoholismus eignet sie sich nicht. Und deswegédmegeh auch im 25. Jahr noch in eine Selbsthilfe-
gruppe — die Leute dort hdren mir zu und wirderkerrwenn Gefahr droht.”

Vom Nutzen wissenschaftliche Studien

Alle entsprechenden Studien kommen zum selben Bigie/f\lkoholfreies Bier bewirkt keine mess-
baren Beeintrachtigungen der psychischen und pthemsFahigkeiten von Menschen.” (5) Und: ,Ge-
ringe Spuren von Alkohol im alkoholfreien Bier haleeine physiologische Wirkung im Kérper.” (5)
Die Studien kdnnen leider zu einer gewissen Berutggn einer Situation beitragen, in der der tro-
ckene Alkoholiker bemerkt, dass er ausversehemg&iigiengen Alkohol zu sich genommen hat und
damit unter Umsté&nden zur Gleichgultigkeit fuhrematja nicht geschadet!

Fur Wissenschaftler ,bleibt weiterhin umstritteb, die geringen Mengen im alkoholfreien Bier be-
reits ausreichen, um bei trockenen AlkoholikerreaiRickfall auszulésen.” (5) Fir sie bleibt ,auch
zu klaren, ob die nachgewiesenen, geringen Alkobolyan bereits einen negativen Einfluss auf die
Genesung, Rickbildung bzw. Normalisierung von atbédingten Stoffwechsel- und Organerkran-
kungen haben.” (5)

David Kareken, Neurologe der Universitat Indian®A) leitete eine Studie (&um Thema Suchtent-
stehung (veroffentlicht im April2013). Im Kern girg umdas erste Experiment mit Menschen, das
zeigt, dass allein der Geschmack eines alkoholis@etrénks, ohne den berauschenden Effekt des
Alkohols, Gliickgefiihle und Hormone — Dopamin-Aktiiti— auslésen kann. Die Studie zeigte auch,
dass der Dopamin-Effekt bei Probanden aus Alkokolikamilien deutlich gré3er war.

Was nitzt die vermeintlich akademische Frage, blals trockener Alkoholiker alkoholfreies Bier
vertrage oder nichtBier oder Wein zu trinken ist ja nun wirklicticht der Mittelpunkt eines gelebten
Lebens. Das Leben eingslenMenschen ist nur dann sinnvoll, wenn wir uns dretgen: Woflr habe
ich heute die Verantwortung zu tragen? Welche Fsaglit das Leben heute an mich? Wie muss ich
mich verhalten, wenn ich als abstinenter Mensch/dieantwortung fur mich ibernehmen will? Das
nennt Dr. Rudiger Salloch-Vogel ,,Psychohygiene,rdan fir sich einhalten muss*.

Versteckte Alkoholika oder alkoholdhnliche Subs&amzu erkennen und zu umgehen kann in dieser
alkohol- und medikamentenglaubigen Welt {iberlebéststig sein. Einige der dargestellten Uberle-
gungen gelten auch flr versteckten Alkohol in aedégetranken, in Lebensmitteln und Medikamen-
ten.

Hans-Jurgen Schwebke, trockener Alkoholiker
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