A-CommectAT

Heft 3
11/2006

Trinkst du noch

oder lebst du schon?

Eine quartalsméafig erscheinende Zeitschrift von

A-Connect.AT



A*CemmectAT

Seite 2

Ein Ruckblick und ein Ausblick

Mit diesem Heft legen wir mittlerweile schon die Busgabe von ,Trinkst du
noch oder lebst du schon?“ vor. Wir stellen fesissddie Auflage unserer Zei-
tung von Mal zu Mal steigt, weil die Nachfrage gtaind das Verbreitungsge-
biet immer grél3er wird. Das ist gut so, das wathadurchaus beabsichtigt, das
freut uns und das werten wir als einen Erfolg isarer noch jungen Vereinsge-
schichte.

Da unser Leserkreis weiter anwéachst, kann das licitiaur Folge haben, dass
einige von Euch die ersten Ausgaben unserer Zeinicig gelesen haben und
das gerne nachholen mdchten. Daher an dieser 8tzllElinweis, dass samtli-
che Ausgaben von ,Trinkst du noch oder lebst dwseh bei den Kontaktad-
ressenchrista@a-connect.orgpder zebulon@a-connect.orgostenlos angefor-

dert werden kdnnen und dass sie auf unserer Horeapdagwww.a-connect.at

abrufbar sind.

Wir sind weiterhin daran interessiert, Eure Meinumgunserer Zeitung zu er-
fahren. Anregungen, Kritik, Anfragen oder eventulich Beitrage fiir unsere
nachste Ausgabe richtet bitte ebenfalls an dierygea Adressen.

Die in der letzten Ausgabe begonnene Auflistung Enduterung des Jellinek-
Schemas mit den Symptomen fur Alkoholismus fuhréninvdiesem Heft bis
zum Ende der dritten Stufe, der kritischen Phas, In der ndchsten Ausgabe
dieser Zeitung beenden wir dann dieses Thema midesfiihrungen zu den 15
Symptomen der chronischen Phase nach Jellinek.

Die LoOsungszahl unseres Preisréatsels in der teixtesgabe war die 6 und der
Gewinner des A-Connect.AT-Shirts ist bereits sdleif benachrichtigt worden.
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Was konnen wir fir Euch tun?

A-Connect.AT — Verein zur Unterstitzung von Alkdkrainken und deren An-
gehorigen — bietet Hilfe auf verschiedene Art undis# an:

1. Auf unserer Homepage bieten wir unigyw.a-connect.avielfaltige In-
formationen rund um das Thema ,Alkoholismus
2. In unserem Live-Chat finden rund um die Uhr
- Menschen, die sich zum ersten Mal mit dem Theeafadsen, Hilfe
(und zwar Betroffene sowie Angehdorige)
- Menschen, die erst seit kurzem mit dem Trinkeigeludrt haben,
Ratschlage von erfahrenen ,Trockenen*
- abstinent lebende Menschen eine virtuelle Sealbesghuppe
- Angehdrige von Alkoholkranken Ratschlage von aedé\ngeho-
rigen
- Alle, die von dem Thema ,Alkoholismus* betroffemd, Gelegen-
heit zum Austausch oder auch einfach nur zum Plaude

Wir beantworten Anfragen zum Thema ,Alkohol“ péail

Wir bieten die Gelegenheit zum telefonischentAwsch

Wir organisieren personliche Treffen

Wir bieten eine kostenlose Kontaktboérse

Wir bieten Informationsveranstaltungen zum TheAikohol“ nach Eu-
ren Winschen an

NOoO oA

Was koénnen wir fur Euch tun?

Die Adressen, unter denen lhr Kontakt zu uns aufreghkonnt, findet lhr
mehrfach in diesem Heft. Nur keine Hemmungen! Wid $tr Euch da!
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Wir von A-Connect.AT sind bislang in allen Klinikemund Therapie-

Einrichtungen, die wir besucht und in denen wiraraa Verein vorgestellt ha-
ben, sehr freundlich aufgenommen worden. SowohAmton-Proksch-Institut

(Kalksburg) als auch im Ostarrichiklinikum in Mau@mstetten) sind wir vor-

zuglich empfangen worden. Unseren ganz besondeask Wollen wir heute

aber ausdricklich dem Therapiezentrum Ybbs an daeraD aussprechen, wo
uns Gelegenheit gegeben wird, unseren Verein ialm&giigen Abstanden den
Patienten vorzustellen. Unser Dank gilt stellveetne flr die gesamte Kliniklei-

tung Herrn Dr. Schenner sowie dem Leiter der PReilmg des Hauses, Herrn
Wimhofer, und nicht zuletzt dem Team der Station ffa die glanzende Zu-
sammenarbeit und die hervorragende Unterstitzung.

Unser ganz besonderer Gruld gilt an dieser Stedlbvattretend flr alle Men-
schen, die diese Zeitung wahrend ihrer Therapiézsdn, den Patienten der ge-
nannten Einrichtungen. Wir wiinschen Euch von Heeeen guten Therapie-
Erfolg!
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Corinna, die Frau von Falko

Es war bereits nach Mitternacht. Corinna lag imt Bat war noch immer wach.
Sie konnte nicht einschlafen, denn Falko war nachtreu Hause. lhre Gedan-
ken kreisten um ihn. Wann wirde er nach Hause karfirblnd vor allem: Wie

wirde er nach Hause kommen?

Wirde er getrunken haben? Sie Uberlegte kurz ursbteudass sie sich diese
Frage sparen konnte. Naturlich wirde er getrunledreh. Tage, an denen Falko
nichts trank, gab es seit Monaten schon nicht nf&#t.Monaten? Seit Jahren!

,Ob Falko Alkoholiker ist?* fragte sie sich wiedeinmal, wahrend sie in ihrem
Bett lag und gedankenverloren an die Decke stéBieehatte Falko vor einigen
Wochen mit dieser Frage, die sie schon langere l&sthaftigte, konfrontiert.
Schonungslos hatte sie es ihm auf den Kopf zugealger wieder einmal viel
zu spat und viel zu betrunken vom Buro nach Haegemmen war. Falko hatte
nur hamisch gelacht. ,Haltst du mich fir sturzbeken?“ hatte er gelallt. ,Bin
ich etwa jeden Tag besoffen?”

Nein, Falko war nicht jeden Tag betrunken. Richtidltrunken war er eh nur
selten. Und Schnaps, was er immer besonders betostd& er so gut wie gar
nicht. Es hauften sich allerdings Tage wie die$age, an denen er nach Buro-
schluss mit Kollegen noch etwas trinken ging ungindeein Ende fand.

Corinna sah nervis auf die Uhr. Halb eins. Corilangchte in die Nacht. Und
eins war sicher: Wenn Falko nach Hause kam, wielschon an der Art und
Weise, wie er den Schliissel ins Schlisselloch seekkennen, wie viel Falko
getrunken hatte. Dass sie diese Fahigkeit besd®, $ia schon 6fters bemerkt.
Keine Fahigkeit, auf die sie stolz war.
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Ob Falko sich vorstellen konnte, wie sie sich jéfirtite? Die Antwort gab Co-
rinna sich selbst: Wohl nicht. Er, der sie friihergddnzend verstanden hatte,
hatte aufgehort sie zu verstehen.

Er verstand ihre Sorgen nicht. Vielleicht verstardsie insgeheim in seinem
Innersten, aber er gab vor sie nicht zu versteBen kannte seine Ausfllichte
und sie kannte seine Antworten. Sie waren ihr straug wie er selbst ihr friher
einmal gewesen war. ,Was flr ein Problem soll iabdn? Du musstest meinen
Arbeitskollegen mal sehen, den Hans. Der trinkMengleich zu mir viel mehr.
Der Hans konnte wirklich ein Problem mit dem Alkbhaben. Aber ich? Was
willst du Uberhaupt? Was redest du dir da nur fider Bloédsinn ein? Was hast
du nur gegen mich?*

Ein Uhr. Corinna hasste Nachte wie diese. Und asste sich dafir, dass sie in
Nachten wie diesen nicht einschlafen konnte.

Hoffentlich wiirde Falko zumindest so vernunftignsand das Auto stehen las-
sen. In letzter Zeit war er haufig noch heimgefahmenn er schon langst nicht
mehr fahrtiichtig war. Wie oft hatte sie ihn angafflein Taxi zu nehmen, wenn
er getrunken hatte. Falko war dann immer sehr @htigi und hatte ein ums an-
dere Mal versprochen, sich nie mehr angetrunken&eger zu setzen. Aber
Falko hatte ihr schon so vieles versprochen. Ved@an aus seinem Mund hat-
ten fir Corinna nur noch die Bedeutung einer angedigien Enttauschung.

Ein Uhr flinfzehn. Corinna wurde immer unruhigere Sidlzte sich von einer
Seite auf die andere. Was ist, wenn er einen Ugédlabt hatte? ,Er hat keinen
Unfall gehabt!” sagte sie sich laut. ,Keinen Unfddeinen Unfall, keinen Un-

fall! Er hat nur getrunken. Nur getrunken. Nur gelten.”

Nur getrunken? Nur? Wieso eigentlich ,nur*? War aésht schlimm genug,
dass der Mann, den sie liebte, jeden Tag eine gewBosis dieser Droge
brauchte? Scheil3 Alkohol, schoss es ihr durch desf.kScheil3 Alkohol, scheifl?
Alkohol, scheif3 Alkohol!

Warum nur konnte sie mit Falko nicht ernsthaft (dieses Problem reden? Wa-
rum wich er immer aus? Warum fuhlte er sich immegeagyriffen, sobald sie nur
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dieses Wort erwahnte? Er musste es doch selbstemeBr musste. Musste.
Musste. Musste.

Und sie musste dartiber reden. Wenn nicht mit irempdmit jemand anderem.
Irgendjemand musste doch ahnliche Erfahrungen dentetben wie sie. Wie
hatten andere Frauen reagiert? Wie hatten andewgeifrrsolche Néachte Uber-
standen?

Es war 1.44 Uhr, als Falko nach Hause kam. Er lierles Schlafzimmer, hielt
sich am Turrahmen fest, um nicht zu stirzen, sesizte dann schwankend aufs
Bett und zog sich miihsam aus. Dann liel3 er sich haxten fallen und schlief
schwer atmend ein, kaum dass er lag. Dass Corioclawach war, bemerkte er
nicht.

WWW.a-connect.at

Fur Frauen wie€Corinna, fir Manner, di€ornelius heilRen und fur alle anderen
Angehorigen von Alkoholkranken

Und fiur die Rlkos dieser Welt.
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Die Symptome des Alkoholismus
(Das Jellinek-Schema)
Tell 2

Vorbemerkungen

In der letzten Ausgabe hatten wir die 4 StufenAlkoholkrankheit (Vorphase,
Anfangsphase, kritische Phase und chronische Rhdise)er amerikanische
Wissenschatftler Prof. Dr. Elvin Morton Jellinek kitdes letzten Jahrhunderts
in der wohl bedeutendsten Untersuchung zum Alkshalis erkannt hat und
denen er insgesamt 45 typische Symptome zugeohdieru erlautern begon-
nen. Wir fahren nun mit den Erklarungen bei demS3yimptom fort, das — wie
alle weiteren heute erlauterten Symptome - detedriStufe, also der kritischen
Phase, zuzuordnen ist.

Wir weisen ausdricklich darauf hin, dass die Symmatdeilweise in anderen
Reihenfolgen auftreten kbnnen und dass viele Sym@tauch gar nicht auftre-
ten. All diese Symptomkdnnen theoretisch auftreten, aber in der Praxis erlebt
ein Alkoholiker selten mehr als ein Viertel der tl@sebenen Symptome, eher
sogar weniger.

11. Ausgleich des Verlustes an Selbstachtung dubglsondere Leis-
tungen auf anderen Gebieten

Zunehmender Kontrollverlust, Misserfolge und Kritilirch die Umwelt fiihren
dazu, dass der Alkoholiker schleichend seine Sathsiing verliert. Er reagiert
mit Ubergrol3er Selbstsicherheit nach auf3en undicfetrsliesen Verlust durch
Extravaganz und Grol3spurigkeit zu kompensierensigmselbst und andere
davon zu Uberzeugen, dass er keineswegs durciigekverhalten beeintrach-
tigt ist, stachelt er sich auf anderen Gebieteheaonderen Leistungen an.
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12. Auffallig aggressives Benehmen

Durch seine schwindende Selbstachtung und die nueette Kritik seiner
Umwelt, reagiert der Alkoholiker dann haufig mitfllig aggressivem Be-
nehmen. Er reagiert barsch, rticksichtslos und mitdnter sogar handgreiflich.
In der Familie stellt er die Kommunikation zum Tgé#nz ein oder reagiert nur
noch einsilbig. Die Schuld fur sein Verhalten glet Alkoholiker seiner Um-
welt.

13. Dauerndes Schuldgefuhl

Das o.a. beschriebene Verhalten fuhrt zu Schulddghiund inneren Zerknir-
schung. Dies versucht er erneut mit Alkohol zu 8pmlen, und so setzt ein
Teufelskreis ein.

14. Zeitraume volliger Abstinenz

Dem Alkoholiker gelingt es, diesen Teufelskreis iemrwieder zu durchbrechen,
indem er nur sehr wenig trinkt oder gar Perioddhgeai Abstinenz durchlauft.
Dies ist u.a. eine Konsequenz des zunehmendeneofaucks seiner Umwelt
und seiner eigenen Sorge ein Alkoholproblem halegbnnen.

15. Anderung des Trinksystems

Zur Verhinderung des Kontrollverlustes andert dioAoliker jetzt sogar sein
Trinksystem, indem er sich selber Regeln aufstdliz. B.: nicht vor einer be-
stimmten Tageszeit zu trinken oder nur an bestimr@en oder nur eine be-
stimmte Sorte Alkohol zu trinken.

16. Ruckzug von der Umwelt

Da der Alkoholiker beflirchtet, seine Umwelt konhe durchschauen und be-
merken, dass er nicht in der Lage ist, sein Trinkaken zu kontrollieren, zieht
er sich immer mehr von Freunden und Bekannten kuriin so vermeintliche
Kritik zu meiden.
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17. Konsequenzen am Arbeitsplatz

Der gestiegene Drang zum Weitertrinken wirkt siah auch auf den Arbeits-
platz aus. Die Arbeitsmotivation, seine Leistungsd Konzentrationsfahigkeit
sinken. Manchmal fallt der Alkoholiker am Arbeitaf? durch Unpunktlichkeit,
Unzuverlassigkeit und Krankfeiern auf. In einigeillén kann es zu Abmah-
nungen und anderen arbeitsrechtlichen Konsequécmamen. In vielen Fallen
Uubernimmt der Alkoholiker auch in dieser Richtumgper die Initiative und
kindigt seinen Arbeitsplatz als vorausschauendé&\degung und zum Vor-
beugen vor unliebsamen Mahnungen oder Malinahmen.

18. Alkohol ersetzt soziale Kontakte

Alkohol erreicht in diesem Stadium ftr den Alkolkelr den Stellenwert eines
universellen Heil- und Hilfsmittels, das in jederigénsituation als Medizin und
Seelentroster eingesetzt wird. Der Alkoholiker nheligzu, Konflikten auszuwei-
chen, anstatt sie klarend anzugehen und spiltrsdirger lieber mit Alkohol
herunter. Durch dieses Verhalten isoliert er si€ftevhin zunehmend von sei-
ner Umwelt.

19. Verlust an Interessen

Das so entstehende gesteigerte Trinkbedurfnis fithifErgebnis dazu, dass es
dem Alkoholiker nicht mehr gelingt, das Trinken geeigneten Lebenslicken
(Pausen) unterzubringen, vielmehr bestimmt seimKbedtrfnis zunehmend
seinen Tagesablauf, so dass dieser dem Trinkerpassfewird. Trotzdem ver-
sucht der Alkoholiker, seinen beruflichen und faémén Verpflichtungen nach-
zukommen, dies gelingt ihm aber haufig nur, indemseine personlichen
Vorlieben und Hobbys zunehmend vernachlassigt.plartshaufig eine zuneh-
mende Gleichgultigkeit und Energielosigkeit und hight mehr die Kraft, sich
zu seinen personlichen Vorlieben wie z. B. Spodrdfultur aufzuraffen. Seine
Unzufriedenheit nimmt zu, haufig geht auch dasrbagse an der Arbeit massiv
zurtck.

10
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20. Trinken wird wichtiger als nahestehende Mensche

Der Alkoholiker gerat unter einen zunehmenden Druaksbesondere auch der
engeren Vertrauenspersonen (Familie, Partner, leregande). Wahrend er ver-
sucht, diese Personen nicht noch weiter zu enttéanserlebt er, dass es ihm
trotz ernsthafter Vorsatze und Beteuerungen niehgt, sein Trinken unter
Kontrolle zu halten. Der Alkoholiker entzieht sigameinschaftlichen Unter-
nehmungen und beschwort Streitereien herauf, diediinn helfen, sein Trin-
ken zu rechtfertigen. Die Angehdrigen gewinnen duheses Verhalten des Al-
koholikers oft den Eindruck, sie seien ihm erhdbiieniger Wert als der Alko-
hol.

21. Auffallendes Selbstmitleid

Der Alkoholiker erkennt, dass er sich trotz allenidihungen seinem Trinkver-
halten nicht entziehen kann. Er empfindet die Kisginer Umwelt als unange-
messen, fuhlt sich unverstanden und abgelehnedigniert und entwickelt
Selbstmitleid, was ihm nicht selten wieder als Alily sein Trinken dient.

22. Gedankliche oder tatsachliche Flucht

Durch das Selbstmitleid, die zunehmende sozialatiso und den zunehmen-
den Druck seiner Umwelt getrieben, entwickelt dékoholiker die Hoffnung,
unter veranderten Gegebenheiten wie z. B. mit eiaederen Partner oder beim
Wechsel der Wohnung den Alkohol in den ,Griff* kyen zu kénnen. Diese
Hoffnung wird zur fixen ldee und wird bisweilen &uin die Tat umgesetzt.

23. Anderungen im Familienleben

Unter dem Eindruck dieser Vorfalle tritt eine Andeg im Familienleben ein.
Haufig versuchen die Familienmitglieder zunachst Aikoholiker zu kontrol-
lieren und vor Schaden zu bewahren. Da dies ab&rgabnis nicht funktio-
niert, gehen sie dem Alkoholiker aus dem Weg unduahen evtl. eigene Inte-
ressen wieder aufzunehmen, um dadurch der hauslidghyebung zu entkom-
men.,

11
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24. Grundloser Unwillen

Der Alkoholiker selbst lebt jetzt aufgrund seinargst, seinen Selbstzweifeln
und unterdriickten Trinkwinschen in einem anhalter&sannungsfeld, das oft
bei ihm grundlosen Unwillen auslost.

25. Sichern des Alkoholvorrats

In dieser Phase ist es das vorherrschende Intedtess&lkoholikers, sich seinen
Alkoholvorrat immer zu sichern, um ihn jederzeiiffpar zu haben. Er geht zu-
dem auch dazu Uber, seine Alkoholvorrate zu vekste

26. Vernachldssiqung angemessener Ernahrung

Die Gedanken und das Handeln des Alkoholikers wentener mehr vom Al-
kohol bestimmt. Dartiber hinaus stellen sich duras stdndige Trinken auch
erste Auswirkungen auf den Organismus ein. Apjppsitgkeit bringt den Alko-
holiker dazu, seine Ernahrung zu vernachlassigen sizh vollig einseitig
durch Fastfood oder Fertigprodukte zu erndhren.

27. Notwendigkeit erster medizinischer Behandlung

Die ersten organischen Schaden werden akut (Gasteberschaden, neurolo-
gische Stérungen), stationdre Behandlung und aantribder stationdre Entgif-
tungen werden erforderlich. Manchmal kommt es auchlkoholbedingten Un-
fallen oder Verletzungen.

28. Veranderung des Sexualverhaltens

Wahrend zu Beginn der Trinkerzeit der Alkohol eane6hte sexuelle Wirkung
hatte und Hemmungen abgebaut hat, zeigt sichgetetzunehmende Impotenz
bzw. ein volliges sexuelles Desinteresse des Alkiodis.

12
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29. Alkoholische Eifersucht

Aufgrund der eigenen zunehmenden Impotenz und uief dlen Alkoholiker
selbst wahrgenommenen zunehmenden Verfalls demesgittraktivitét, zeigt
der Alkoholiker haufig unbegrtindetes eiferstichtigeshalten. Dem Partner
wird unterstellt, er suche anderen attraktiven &reder habe diesen bereits ge-
funden.

30. Morgendliches Trinken

Verbunden mit einem tber Nacht abgesunkenen Allspiediel haben Gewis-
sensbhisse, Unwillen, Kampf zwischen Alkoholverlamged Pflichten, Verlust
der Selbstachtung und Selbstmitleid, Zweifel unbb&&uschung den Alkoho-
liker so zerrUttet, dass er den Tag nicht begirkam, ohne sich nach dem Auf-
stehen oder noch vorher mit Alkohol zu beruhigeiesBs Trinkverhalten steht
aulRerhalb aller gesellschaftlichen Trinkkonventrari2urch den Prozess des
Alkoholismus ist die seelische und korperliche Watendskraft des Alkoholi-
kers schon vollig untergraben.

Vorlaufige Schlusshemerkungen

Mit diesem Symptom Nr. 30 endet die Kritische Phd&de Symptome 31-45,
die der 4. Stufe, der Chronischen Phase, zuzuordimeh) erlautern wir in der
nachsten Ausgabe dieser Zeitung.

13
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witzkiste

Im 24. Stock hdngt ein Mann an der Balkonbriistung und will sich in die Tiefe stiirzen.
Ruft seine Frau vollig auBer sich: "Oskar, spring nicht!l Wir haben noch das ganze Leben
vor uns!" Da ldsst der Mann los und saust in die Tiefe. Ein Polizist schiittelt den Kopf
und sagt zu der Frau: "Sie hdtten ihm besser nicht drohen sollen."

Der Tathergang ist bisher nicht gekldrt und der Richter fordert den Mann auf
der Anklagebank auf: "Angeklagter, nun erzdhlen Sie uns doch mal, wie Sie in das
gut gesicherte Haus einbrechen konnten."

"Unmaglich, Herr Richter!", sagt der Angeklagte entsetzt, "auf der Zuschauer-
bank sitzt die ganze Konkurrenz."

Eine rundliche Raumpflegerin bewirbt sich um einen Job in einer Firma.

Der Chef: "Meine Liebe, Sie sehen ein wenig unbeweglich aus. Glauben Sie denn,
dass Sie die Arbeit schaffen?"

Die Frau: "Sagen Sie mal, soll ich bei Thnen nun putzen oder vorturnen?"

max- FLoplan"
HeE AUF, TEEN
KLEER BRUDER 3
2u ERstHEECKEN! i

Wi rothede

14
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Der alkoholfreie Drink flir den Sommer!

BRASIL TROPICAL

Zutaten: 4 cl Cream of Coconut
2 cl Erdbeersirup
8 cl Grapefruitsaft
6 cl Orangensaft

Zubereitung:

Alle Zutaten gut shaken und in ein Longdrinkglas mit Eiswirfeln flllen,
nach Lust und Laune dekorieren!

exotisch, leicht herb, fruchtig

Gutes Gelingen und Prosit auf einen schonen Sommer!!

15
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Zebulons Sicht der Dinge

Was immer du tust, denk daran:
Es kommt nicht auf die Menge an

Wir Alkoholiker sind ein seltsames Vélkchen: Solangir noch nass sind, ver-
harmlosen wir die getrunkene Menge nach Leibesknaifwei Flaschen Bier,
die geben wir gerne zu, weil wir ja wissen, dass eh kein Mensch glauben
wird, dass wir noch nichts getrunken haben. Undi #d&schen Bier sind die
Menge, von der wir annehmen, dass sie gesellsidiatikzeptiert wird. Kein

Mensch — nicht mal unser Ehepartner — wird unsbharizwei Flaschen Bier
getrunken zu haben.

Von diesen beriuhmten ,zwei Flaschen Bier* habeimcAlkoholikerkreisen in-
zwischen schon so oft gehdrt, dass ich beinahe deipe, jeden ganz normalen
Durchschnittstrinker unter Generalverdacht zu estellwenn ich hore, dass je-
mand, dem ich seinen Alkoholkonsum deutlich anmeekieart, er habe ledig-
lich zwei Flaschen Bier getrunken. Den erwdhntemegaverdacht hebe ich
nach einem Blick auf den diese AuBerung tuendenafbgenauso schnell wie-
der auf (oder auch nicht), denn es geht mir soesigielen Alkoholikern geht:
Ich erkenne meinesgleichen haufig sofort.

Ich will mich jetzt jedoch nicht Gber die Thematilkslassen, wieso Alkoholiker
bisweilen ein Gespur fir andere Alkoholiker habdemnn ich habe meine heuti-
ge Kolumne nicht ohne Grund mit den Worten eingedewir Alkoholiker seien
ein seltsames Volkchen. So oft und so gerne wirlisghrnm unserer nassen Pha-
se untertreiben, was unsere Trinkmengen angelges® neigen einige von uns
— wenn sie erst einmal trocken sind — dazu, iniadren Trinkmengen lberzo-
gen darzustellen.

16
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Ich habe bei einigen Treffen von trockenen Alkokein geradezu Wettstreite
erlebt, bei dem es offenbar darum ging, wer demrbdste, der schlimmste oder
der harteste Alkoholiker von allen war. Wann imragrer erzahlte, er habe eine
Flasche Weinbrand pro Tag getrunken, fand sichaetherer, der mindestens
anderthalb Flaschen Wodka getrunken hatte, wieelagj von jemandem, der
voller Stolz behauptete, sein durchschnittlichenglam habe niemals unter zwei
Flaschen Whisky am Tag gelegen.

.Herzlichen Glickwunsch®, méchte ich da fast sagerd ich frage mich, ob es
auch Krebspatienten gibt, die untereinander dardiskutieren, wer denn von
ihnen das gro3te Geschwir gehabt hat.

Unabhéngig davon, dass ich mir herausnehme, diésdmlten als damlich zu
bezeichnen, halte ich es aus einem anderen Grun@diiig hilfreich, solche
Geschichten zu erzahlen. Damit tun wir Alkoholkranluns selbst keinen Ge-
fallen, denn damit bedienen wir doch nur das etieinGesellschaft vorhandene
Klischee, Alkoholiker sei man erst dann, wenn megetmalfiig zur Schnapsfla-
sche greift.

Wie oft habe ich diese Mythen vernommen, dass mavern man nur Bier
trinkt — kein Alkoholiker werden kann? Wie oft haloch diese Ammen-Marchen
gehort, dass keine Gefahr droht dem Alkoholismuwertdallen, solange man
nichts Hochprozentiges zu sich nimmt?

Ich nenne dies deshalb ,Ammen-Marchen®, weil es AensiMarchen sind. Die
Wabhrheit ist vielmehr: Beinahe jeder zweite Alkaket, den ich kenne, beteu-
ert steif und fest, niemals Hochprozentiges geteanku haben. Es ist vollig e-
gal, was man trinkt und — horet und staunet - esagar relativ egal, wie viel
man trinkt. Die Menge spielt nur eine sehr untergeete Rolle.

Wenn man sich einmal die Mihe macht und sich digra3er Anzahl im Um-
lauf befindlichen Fragebdgen zur SelbsteinschatzyiBig ich alkoholgefahr-
det? anschaut, wird man feststellen, dass mamé&eFrage ,Wie viel trinken
Sie, wenn Sie Alkohol trinken?* schon flr relatierppge Mengen die volle
Punktzahl bekommt. Die als kritisch betrachtete fetiegt bei ,6 kleinen!
(0,25l) Bieren®. Mit anderen Worten: Ob man dreagdhen Bier taglich trinkt
oder gleich zwei Flaschen Whisky hinterspult, dpkelne entscheidende Rolle.
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Denjenigen Zeitgenossen, die es fur vollig nornral unschadlich halten, drei
grol3e Biere pro Tag zu trinken, rechne ich gerigefales vor:

- 3 Flaschen Bier am Tag machen aufs Jahr gereehmat550 Liter Bier.
- Bier hat etwa 1 Siebtel des Alkoholgehalts vohr&ps

- 550 geteilt durch 7 ergibt 78,5

- 78,5 Liter fullen 112 Schnapsflaschen (a 0,71)

Jetzt mdge sich bitte jeder eine Kiiche vorsteler,deren FuRBboden 112 leere
Schnapsflaschen stehen. Wie sieht das wohl aus?sDgsglenfalls die Menge
Alkohol, die ein durchschnittlich drei grof3e Bidéglich trinkender Biertrinker
im Laufe eines Jahres zu sich nimmt.

Man kann das nattrlich auch gerne auf einen Momatckrechnen oder auf ei-
ne Woche. Man kann das Ganze auch mit durchscbhitghur® zwei Bieren
rechnen. Ich brauche das jetzt hier in der Kolumioht vorrechnen, denn ich
bin schlief3lich Alkoholiker und kein Mathematiklehny aber die Zahlen, die
man dann errechnet, sind auch nicht gerade dazatamgsich beruhigt in seinen
Sessel zuriickzulehnen und sich erst mal eine FdaBigr zu gonnen.

Ja: Rechnen kann grausam sein, aber das wusstehioh in der 2. Volksschul-
klasse.

Baba

Zebulon

18



A*CemmectAT

Seite 19

In eigener Sache

Wir sind alsA-Connect.AT — Verein zur Unterstitzung von Alkohokranken
und deren Angehdrigenvdllig frei und unabhangig.

Wir finanzieren unsere Arbeit ausschlie3lich ausgten Mitteln, aus Mit-
gliedsbeitragen und Spenden.

Um den Verein langfristig und dauerhaft bestandgfah erhalten, sind wir da-
her dringend auf Mitglieder und auf Spenden (digimiah steuerlich geltend
gemacht werden kbnnen) angewiesen.

Wenn du also unsere Arbeit sinnvoll findest, diésdschrift interessant fandest
oder dich aus sonstigen Griunden fur die alkohokeanMenschen und deren
Angehdrigen engagieren moéchtest, bitten wir dichdeme Unterstitzung.

Wenn du Mitglied werden mdchtest oder wenn du eiBetnrag spenden méch-
test, sende bitte entweder den auf der nachstéa &mgedruckten Abschnitt an
folgende Adresse:

A-Connect. AT
Vorsitzende: Christa Knott
Langegasse 12/2/10

2230 Ganserndorf
Osterreich

Oder schreib eine Mail athrista@a-connect.omderzebulon@a-connect.org

Weitere Informationen findest du im Internet aufserer Homepage unter
www.a-connect.at
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Holt Euch Zebulon ins Haus!

Wir méchten an dieser Stelle allen, dieConnect.AT in Form einer Spende
unterstitzen, ein Angebot machen:

Wir bieten an, bei euch vor Ort eine kostenlosermitionsveranstaltung zu
alkoholspezifischen Themen durchzufihren. ,Alkobimius allgemein® oder
»2Alkohol am Arbeitsplatz* oder aber andere Thende,fir euch relevant sind.

Mdglichkeiten gibt es viele, und néhere Informaénrdazu gibt es unter der auf
der vorherigen Seite genannten Kontakt-Adresse adafeAnfrage per Mail.

Ich méchte Mitglied bei A-Connect.AT werden O
Ich méchte A-Connect.AT mit einer Spende untersiiitz O

Ich bin interessiert an einer Informationsverarista zum
Thema:
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