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Ein Ruckblick und ein Ausblick

Dies ist bereits die vierte Ausgabe unserer Vereitisng , Trinkst du noch oder
lebst du schon?* (Kurznamd@ DN*) und seit dem letzten Heft ist einige Zeit
vergangen. Das war zum einen krankheitsbedinge (Kmnankheit tbrigens, die
nichts mit Alkohol zu tun hatte!), zum anderen haler unsere Zeitschrift in
der Zwischenzeit sozusagen renoviert. Auch durafle Bunregungen ist einiges
Neues hinzugekommen, aber dazu spater mehr.

Zunachst einmal der Hinweis an die Leser/innen hewte zum ersten Mal ein
»1rinkst du noch oder lebst du schon?*- Exemplaele und Interesse an den
ersten drei Ausgaben vamN finden: Alle bisher erschienenen Ausgaben kon-
nen bei unseren Kontaktadresseabulon@a-connect.orgoder vienna@a-
connect.orgkostenlos angefordert werden. Sie sind zudemtéoltbg auf unse-
rer Homepage untevww.a-connect.aabrufbar.

Neu beiTDN ist das Interview, mit dem wir Euch u.a. die Migler unseres
Vorstands, bzw. die des deutschen ,MuttervereingCadkxinect e.V. vorstellen
wollen. Da derzeit das Thema ,Jugend und Alkohao# 8chlagzeilen der Me-
dien beherrscht, machen wir diesmal den AnfangGhitrra, der Verantwortli-
chen fir die Jugendarbeit bei A-Connect e.V., degchzeitig flr die Finanzen
des Vereins zustandig ist. Mit Chidraben wir uns ausfiihrlich tiber das Thema
,~Jugend und Alkohol* unterhalten und das Intervivdet Ihr auf derSeiten 5
bis 8.

Ebenfalls neu belDN ist die Kabarett-Figur Ernst-Ulrich. Ernst-Ulridialt
sich fur alles, aber nicht fir einen Alkoholikeedt die Erlebnisse des ,definiti-
ven Nicht-Alkoholikers” Ernst-Ulrich auf defeiten 9 bis 12.

Weitergefihrt wird in diesem Heft die in den letzteeiden Ausgaben vorDN
begonnene Auflistung der 45 Symptome flr die Alkeki@ankheit nach Prof.
Dr. Jellinek (das so genannte Jellinek-Schema).dbschlieRenden dritten Tell,
der die 15 Symptome der letzten Phase der Krankletichtet (die chronische
Phase), findet Ihr auf dedeiten 13 bis 18.

Unsere beliebten bunten Seiten mit Witzen und Rerefilr leckere alkohol-
freie Cocktails findet Ihr auf deeiten 19 und 20.
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In seiner Kolumne schildert Zebulon auf degiten 21 bis 23vie gewohnt wie-
der seine Sicht der Dinge.

Wir sind weiterhin daran interessiert, eure Meinangunserer Zeitung zu erfah-
ren. Anregungen, Kritik, Anfragen oder eventuellclauBeitrage fur unsere
nachste Ausgabe richtet bitte ebenfalls an die m#ea Adressen. Wir freuen
uns Uber jede Zuschrift und antworten garantiert.

Und nun wiinschen wir Euch viel Spald beim Lesen!

Eure TDN-Redaktion
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Was konnen wir fir Euch tun?

A-Connect.AT — Verein zur Unterstltzung von Alkdkmainken und deren An-
gehorigen — bietet Hilfe auf verschiedene Art uneis¥ an:

1. Auf unserer Homepage bieten wir vielfaltige Infotrmaen rund um das
Thema ,Alkoholismus.
2. In unserem Live-Chat finden rund um die Uhr

NOoOOAOW

Menschen, die sich zum ersten Mal mit dem Themadseh, Hilfe
(und zwar Betroffene sowie Angehorige)

Menschen, die erst seit kurzem mit dem Trinken elubgt haben,
Ratschlage durch erfahrene ,Trockene*

abstinent lebende Menschen eine virtuelle Sellbsgriippe
Angehorige von Alkoholkranken Ratschlage durch amdengeho-
rige

Alle, die von dem Thema ,Alkoholismus* betroffemdj Gelegen-
heit zum Austausch oder auch einfach nur zum Plaude

Wir beantworten Anfragen zu diesem Thema per Mail.

Wir bieten die Gelegenheit zum telefonischen Austau

Wir organisieren personliche Treffen.

Wir bieten eine kostenlose Kontaktborse.

Wir bieten Informationsveranstaltungen zum Themkkghol“ nach Eu-

ren Winschen an.

Was kdnnen wir fur Euch tun?

Die Adressen, unter denen Ihr Kontakt zu uns aufreghkonnt, findet Ihr
mehrfach in diesem Heft. Nur keine Hemmungen! Wid $uir Euch da!
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Starke Jugendliche trinken nicht

Chiara
Im Interview

TDN: Jugend und Alkohol. Das Thema ist in die Scrheflgm gera-
ten. — , Koma-Saufen“, ein neues Thema, Chiara?

Chiara: Ich bin jetzt schon tber 4 Jahre bei A-Connectssitn
immer ist von diesen Partys erzahlt worden. Dasrihist
insofern nicht wirklich neu. Alkohol ist und warlsm immer
etwas, das Jugendliche wahrend der Pubertat géeedizt

TDN: Brauchen wir die neuen Gesetze, die derzeiutiesk wer-
den?

Chiara: Es gibt doch schon jetzt die notwendigen gesétzhidRege-
lungen, z. B. was die Abgabe alkoholischer Getréaark8u-
gendliche angeht. Dazu gibt es des WeitererVeaisot fur
Gastwirte, an erkennbar betrunkene Personen wikehol
auszuschenken. Es ist eh ein unverantwortlicherrglah,
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wenn betrunkene Jugendliche in Gaststéatten weitden
konnen, ohne dass jemand eingreift. Da bedarf iegikaeu-
en Gesetze. Es reicht, wenn die geltenden Vorsehrdin-
gehalten werden und die betroffenen Personen weoant
tungsbewusst handeln.

TDN: Kannst du Eltern einen Tipp geben, wie sie gegebfalls er-
kennen kdnnen, ob ihre Kinder ein Problem mit ddkohAol
haben konnten?

Chiara: Das ist oft schwer zu erkennen. Insofern steliggeddliche
keine Ausnahme zu gewohnlichen Alkoholikern darciAu
Erwachsene tun sich ja bekanntlich schwer damigrkan-
nen, ob ihr/e Lebenspartner/in ein Alkoholproblesh Mber
nattrlich gibt es Anzeichen, die Eltern ernst nemsalten:
ein unerklarbarer Leistungsabfall in der Schulesjbeisweise
oder wenn ihr Kind sich plotzlich sehr zuriickzielder es In-
teressen vernachlassigt, die friilher sehr wichtigemalnd zu
guter Letzt muss man natirlich die Alkoholfahneman
Wer oft nach Alkohol riecht, hat vermutlich ein Blem da-
mit. Aber eigentlich mussten Eltern schon viel &iihktiv
werden.

TDN: Friher? Wie meinst du das?

Chiara: Nun, Eltern wissen oft nicht, was mit ihren Kindéos ist,
welil sie viel zu sehr mit sich selbst beschéaftigsDaher
halte ich es fur enorm wichtig, dass Kinder setihfin ihrem
Leben stark gemacht werden. Ihnen muss von eherli€eite
her ein Selbstwertgefuhl vermittelt werden, danatesst gar
nicht das Gefuhl bekommen einem Gruppenzwang naeimnge
zu mussen. Wer sich selbst stark fihlt wird nigkt durch
die Gruppe stark. Und enorm wichtig ist dabei natkirauch
die Vorbildfunktion der Eltern in Bezug auf ihr erges Alko-
holverhalten.
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TDN: Wenn es aber nun dennoch passiert und jemalttfestg dass
ein Jugendlicher/eine Jugendliche ein Alkoholprobleat,
was sollte er/sie dann tun?

Chiara: Hier sind oft Freunde gefragt. Freunde merkenig&uifher
als Eltern, dass Jugendliche ein Alkoholproblememaind
finden auch einen besseren Zugang. Es gibt dabh@aair
Grundregeln, die ich fur wichtig halte: Man solt®ingend
nur in nichternem Zustand mit dem/derjenigen thber d
Thema reden. Alles andere ist sinnlos. Zudem solda kei-
ne direkten Vorwuirfe machen wie: ,Du saufst zu‘yisbn-
dern eher Hilfsangebote nach dem Motto ,Ich bindigh
da!* Man kann den Betroffenen letztlich auch ardmnege-
meinsam mit ihm eine Beratungsstelle flr ein valiryer-
bindliches Informationsgesprach aufzusuchen. Undieser
Stelle will ich natlrlich auch ganz deutlich dasf$éingebot
von A-Connect hervorheben.

TDN: Das ist gut so, Chiara! Wir wollen ja unser ltiaicht unter
den Scheffel stellen. Was kannst du denn aus dé&irfah-
rungen sagen, wie A-Connect helfen kann?

Chiara: Wie gesagt, ich bin seit tiber 4 Jahren in uns&teat. Ich
habe in der Zeit viele Jugendliche erlebt, diensarem Chat
Hilfe gesucht haben. Unser Vorteil ist die volliygonymitat,
die wir bieten. Und es ist einfach so, dass die $dban zu
uns Vertrauen fassen, gerade weil sie uns nicl@rnsdei
dieser Anonymitat 6ffnen sich viele und reden sittbs von
der Seele.

Ich kann ja nur tiber mich reden, aber ich habddighrung
gemacht, dass man viel mehr erreicht, wenn maa&iniur
zuhort, statt Ratschlage zu geben. Die jungen Lgutechen
mit mir Uber ihre Empfindungen, tber ihre Gefllnemer
und immer wieder. Und irgendwann kommen sie vohsiel
auf die Idee, was sie tun sollten.
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TDN: Und das ist erfolgreich?

Chiara: Ich rede nur ungern tUber Zahlen, aber wenn diéeddiir
die gute Arbeit und den Erfolg von A-Connect spathen-
ne ich sie gerne. Allein in jingster Vergangenhalien 3
junge Menschen durch A-Connect Hilfe gefunden usfthb
den sich derzeit in Therapie.

TDN: Das ist toll, Chiara. Danke flr dieses Gespr&diti, und noch
eine Bitte: Meinst du, du kdnntest ein Foto vonfaiden, das
wir zu diesem Interview veroffentlichen durfen?

Chiara: (lacht) Mal seh'n.
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Ernst-Ulrich,
der definitive Nicht-Alkoholiker

Also, mein Name ist Ernst-Ulrich, ich bin 44 Jahleund damit das
von vorneherein klar ist: Ich bin kein Alkoholiker.

Das muss man ja, wenn man fur ein solches Pampieh Artikel
schreibt, von Anfang an klarstellen, sonst denkienLeéute womag-
lich noch, ich sei auch einer von denen. Also ilsstvBescheid: Ich
bin definitiv kein Alki!

Ok, zugegeben: Mit dieser Meinung stehe ich zigmhdleine da.
Zumindest meine Frau und mein Arbeitgeber seherentawenig an-
ders.

Wenn ich mein Mariannchen schon hore: ,Ernst-Ulrisauf nicht so
viel!* Ich lach mich schlapp. ,Saufen®. Die hat rhiooch nie saufen
sehen. Wenn ich erst mal anfangen wirde zu sauférde die sich
umgucken. Gesoffen habe ich damals: Als ich mitneeiKumpels
Horst und Achim auf Malle war. Aber das ist ein gamderes Thema
und heutzutage trinke ich gepflegt. So nenne ich édber mal ehr-
lich: Welche Ehefrau hat denn nichts zu meckern@s®iEhefrau
muss erst noch erfunden werden!

Und mein Arbeitgeber hatte schon seit einiger #estgleiche Horn
gestol3en. Nur, weil ich das ein oder andere Makgagein chroni-
sches Bauchweh schon zum Frihstick einen Magenbiteunken
hatte, hiel3 es, ,ich sei auffallig geworden®. Kialle ich auf. Manner
wie ich fallen nun mal auf. Das liegt aber mehrna@iner Ausstrah-
lung als am Magenbitter.
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Der Grund, warum ich mich zurzeit dennoch mit deatdie ein biss-
chen intensiver befasse, oder man sollte besseznsagefassen
muss®, ist lediglich, dass ich wahnsinniges Pedmagehab. Mir ha-
ben sie ndmlich die Fleppe abgenommen.

Ich war mit meinen Jungs ganz gemdutlich ein Bienctnemken und als
ich nach Hause fuhr: Schwupps, da standen die iBdie Und fragen
noch ganz bldd: "Haben Sie Alkohol getrunken?" Ménses war
Samstagabend, 23.00 Uhr: Welcher normale Menschirhadie Zeit
keinen Alkohol getrunken??

Der Rest ist schnell erzahlt: 1,62 Promille. ZewallUberfluss bin ich
auch noch Deutscher und in Deutschland giltst denrwdu einmal
mit 1,6 Promille erwischt wurdest, gleich als Alkdiker. Das hatte
die Wissenschaft festgestellt, hiel3 es. Was irgeygsmich die Wis-
senschaft? Meine Interessen liegen mehr beim SpAber ,Sport
passiv“. Also als Zuschauer. Aktiv beherrsche icin das einarmige
Bierkrug-Stemmen.

Und was die Wissenschaft angeht: Die wissenscbladti Untersu-
chungen, die mich interessieren, mache ich eh atstien selbst.
Wausstet |hr beispielsweise, dass Schnaps mit werilge36% total
wassrig schmeckt? Ehrlich: So ein Zeug mit nur 32dcehungen, das
kannst du echt nicht trinken. Da kannst du gleichs®ér bestellen.
Aber wie sage ich immer? Wasser ist zum Waschen da!

Nun ist denen aber egal, was ich fiir Wissenschalfe und deren
Wissenschaft sagt nun mal: Ernst-Ulrich sollte eilohol-Therapie
machen, wenn er jemals seinen Flhrerschein wiebderhavill. Oh
Gott, dachte ich gleich, ich geh doch nicht ineeNesenbleiche! Was
soll ich da? Ich hab doch eh alles im Griff und wail ich einmal ein
bisschen Pech gehabt hab und mit ein bisschen Alkam Blut er-
wischt worden bin, heil3t das noch lange nicht, delssAlkoholiker
bin. Alkoholiker. Wie das schon klingt.

10
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Doch was soll ich lange reden? Ich hatte mich daaherkundigt und

man soll es nicht glauben: Es ist jetzt tatsachhicit so, dass ich fir
ein paar Monate weggesperrt werde. Also ich werdeldhus ein frei-

er Mensch bleiben. Und meine Kollegen und meinehRam kriegen

da zwangslaufig noch nicht mal was von mit: ,Ambni&a Therapie”

heil3t das Zauberwort. Ich geh da einmal die Wodiends hin, im-

mer donnerstags um halb acht, muss da meine aatteBtunden ab-
rei3en, und aus die Maus. Und meinen Kumpels kamenzahlen, ich
geh in ein Seminar fir Opern-Liebhaber. Ich wirdrzlieber erzah-
len, ich geh Skat spielen, aber dann kommt nachden einer auf die
ldee und will mit. Da erzahl ich lieber die Opernoiy. Da halten die
mich zwar fur bekloppt, aber das ist narrensicher.

Kacke ist allerdings, dass ich jetzt nattrlich enstl kein Bier trinken
darf. Zum Heulen ist das. Unter uns: Ich schlahtige schlecht zur-
zeit. Aber das darf man ja heutzutage nicht lagésazumindest nicht
in der Therapie-Gruppe, denn dann heil3t es glétilehst du, Ernst-
Ulrich: Das sind Entzugserscheinungen!”

So ein Quatsch! Entzugserscheinungen, das ist féin:nWenn du

morgens so am Zittern bist, dass du den Kaffeeciétgest, weil du
die Tasse nicht ruhig halten kannst. DAS sind Eggeuscheinungen,
aber doch nicht dieser unruhige Schlaf mit eindhies Schwitzen.
Ich schwitz halt, weil es warm ist. Reden doch && wom Klima-

wandel und dass es immer heil3er wird auf der Ektder wenn un-
sereins dann mal nachts ein bisschen schwitztt lsifgleich: Ent-
zugserscheinung! Die haben sie doch nicht alleinidef haben die
sie nicht alle.

Und aul3erdem ist es ja kein Wunder, dass man nachl& und 8
Kaffees schlecht schlafen kann. Das weil3 doch jEdes Aber diese
Herren Therapeuten haben wohl noch nichts von dekuny des
Koffeins gehort.

11
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Und dann haben sie in der Therapie mit diesen Symgn fur Alko-

holismus angefangen. Wenn ich das schon hor: Pun&edachtnis-
licken seien ein Symptom ftr Alkoholabhangigke#na ist das doch
reiner Unfug. Ich sag immer: Ich kann mir doch hialles merken.
Nein, ehrlich, ich bin fast ein Gedachtnis-Kinstlkeh kdnnte Euch
ohne weiteres die Ful3ball-Ergebnisse der letztén &pieltage aus-
wendig aufsagen. Da ist es doch wohl nicht tragia@nn ich mal hin
und wieder morgens nicht mehr so ganz genau wefijlver ich am
Abend zuvor mit meiner Gattlichen gesprochen habe.

Wenn dann meine besagte Gattin, das Mariannchen¢chmaal sagt:
,Das erzahlst du nun schon zum dritten Mal, Ernlsieb!”, dann

maochte ich mal wissen, wie oft die mir schon erz&hak, dass ich im
Sitzen pinkeln soll. Das hat die mir schon hundaltgepredigt. Und
mindestens 28-mal hat sie mir gesagt, dass ictKdehe streichen
soll. Und bei Marianne sagt keiner, die hat einoié&lproblem.

Na gut, das Mariannchen trinkt auch so gut wiewas. Aber die ver-
tragt das Zeug ja auch nicht wegen ihres Magengggi ihres Ma-
gens”. So eine geschliffene Formulierung hattetdam guten alten
Ernst-Ulrich gar nicht zugetraut, gell? Na seht lind ich soll Alko-

holiker sein?

Da kann man sich ja nur an den Kopf packen.

Bis die Tage und bleibt trocken, Freunde! So he#st doch bei Euch,
oder?

12
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Die Symptome des Alkoholismus
(Das Jellinek-Schema)
Teil 3

Vorbemerkungen

In den letzten Ausgaben hatten wir die 4 StufenAdkoholkrankheit
(Vorphase, Anfangsphase, kritische Phase und dtioaiPhase), die
der amerikanische Wissenschaftler Prof. Dr. Elviortdn Jellinek
Mitte des letzten Jahrhunderts in der wohl bedstdrtUntersuchung
zu dieser Krankheit erkannt hat und denen er irmsged5 typische
Symptome zugeordnet hat, zu erlautern begonnenh#itien die ers-
ten drei Phasen beleuchtet und die insgesamt 3@t8yme, die diesen
Stufen zuzuordnen sind, ausfihrlich erklart.

Heute beenden wir diese Aufstellung mit der Dalstgl der letzten,
der chronischen Phase, der insgesamt noch einm@ydtptome zu-
zuordnen sind.

Wir weisen ausdrtcklich darauf hin, dass die Symmatdeilweise in
anderen Reihenfolgen auftreten kénnen und dass visimptome
auch gar nicht auftreten. Aul3erdem weisen wir danau dass hier
bereits diecEndphaseder todlich verlaufenden Alkohol-Krankheit ge-
schildert wird.

Allen Leser/innen, die sich an dieser Stelle ertgmat den Jellinek-
Symptomen auseinandersetzen, empfehlen wir dahegeird die
Lektlre der vorhergehenden Ausgaben unserer Zeitandenen die
ersten drei Stufen der Krankheit dargestellt werd®ar vollstandigen
Information halber stellen wir hier zumindest eWeederholung der
namentlichen Nennung der ersten 30 Symptome voran:

13
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Gedachtnislicken

Heimliches Trinken

Haufige Gedanken an Alkohol
Gieriges Trinken

Schuldgefiihle wegen der Trinkart

. Vermeiden von Anspielungen auf Alkohol

Haufige Gedachtnislticken
Kontrollverlust

. Erklarungen des Trinkverhaltens (Ausreden, Ajibi

. Soziale Belastungen (Reaktionen der Umwelt)

. Ausgleich des Verlustes an Selbstachtung chesbndere
Leistungen auf anderen Gebieten

. Auffallig aggressives Benehmen

. Dauerndes Schuldgeftihl

. Zeitraume volliger Abstinenz

. Anderung des Trinksystems

. Riickzug von der Umwelt

. Konsequenzen am Arbeitsplatz

. Alkohol ersetzt soziale Kontakte

. Verlust an Interessen

. Trinken wird wichtiger als nahestehende Mensche

. Auffallendes Selbstmitleid

. Gedankliche oder tatsachliche Flucht

. Anderungen im Familienleben

. Grundloser Unwillen

. Sichern des Alkoholvorrats

. Vernachlassigung angemessener Erndhrung

. Notwendigkeit erster medizinischer Behandlung

. Veranderung des Sexualverhaltens

. Alkoholische Eifersucht

. Morgendliches Trinken

14
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Die Chronische Phase

31. Mehrtagiger ununterbrochener Alkoholeinfluss

Dem Alkoholiker fallt es immer schwerer, seinen Séaie, weniger zu trinken
umzusetzen. Er wird zunehmend vom Alkohol behetr&thliel3lich bricht das
durch morgendliches Trinken entstandene Verlanggnes Widerstand. Es
kommt dazu, dass er nicht nur tagsuber sonderrr soglarere Tage hinterein-
ander unter Alkoholeinfluss steht, bis er schligilvollig unfahig ist (geistig
und korperlich), noch etwas zu unternehmen. Enitt mehr in der Lage die
Anzeichen von Trunkenheit zu verbergen.

32. Aufgabe individueller Wertvorstellungen

Diese anhaltenden Alkoholexzesse gehen einherinat gesteigerten Gleich-
gultigkeit und Resignation und der Abkehr von egeiVertvorstellungen. Der
Alkoholiker ist notfalls bereit, sich Uber seinggemen bzw. gesellschaftlichen
Wertvorstellungen hinweg zu setzen, um trinken pmnlen. Beispielsweise
kann es dazu kommen, dass er seine Korperhygiemaacrdassigt oder sich
Uber private und berufliche Verpflichtungen hinwetgs.

33. Beeintrachtigung des Denkens

Es kommt zu erhebliche Ausfallerscheinungen im enkogen des Alkoholi-
kers. Er ist nicht mehr oder nur unzureichend inldege, Situationen sachlich
einzuschatzen oder folgerichtige Uberlegungen daltes. Seine Konzentrati-
onsfahigkeit hat massiv gelitten, schwierige Zusamindnge erfasst er nur noch
schwer oder gar nicht und er kann sich nur schwélaadere Gedankengange
einstellen. Dies fiihrt im Ergebnis haufig auch ehlEntscheidungen.

34. Erhebliche psychische Entzugserscheinungen

In dieser Phase kommt es haufig durch das AbsieznAlkoholspiegels zu
psychischen Entzugserscheinungen wie unklaren Ang&tnruhe oder Nervo-
Sitat.

15
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35. Erhebliche korperliche Entzugserscheinungen

Das Absinken des Alkoholspiegels fuhrt in dieseasehhaufig zu kdrperlichen
Entzugserscheinungen wie z. B. zitternde Handew8iausbriiche, Herzrasen
oder Schwindel. Diese Symptome treten besondefallemid morgens auf, da
der Alkoholspiegel von der Nacht noch niedrig Bér Alkoholiker kann diese

Zustande nur durch erneutes Trinken kontrollieren.

36. Veranderunqg der Trinkgesellschaft

Wie schon unter Ziffer 32 beschrieben fiihrt derld&rder eigenen Wertvor-
stellungen auch dazu, dass der Alkoholiker nun auithPersonen trinkt, die
weit unter seinem Niveau liegen und mit denen derunormalen Umstanden
keinen Kontakt hatte, allein um sich das Weitekeim zu sichern.

37. Zuflucht zu alkoholischen Ersatzstoffen

Zur Vermeidung von Entzugserscheinungen kommt eseser Phase vor, dass
der Alkoholiker auch zu technischen Produkten wignisch Wasser, Haarwas-
ser, Franzbranntwein, minderwertigem Wermut, Murgsea oder Brennspiritus
greift.

38. Schwerwiegende Folgeerkrankungen

Es kommt zu schwerwiegenden internistischen (iretgesre Erkrankungen der
Leber, Bauchspeicheldriise, Diabetes mellitus, Blehidruck) und neurologi-

schen Erkrankungen (z. B. Schadigung des periphHeegmensystems, der sog.
Polyneuropathie mit Kribbeln und Taubheitsgefihiden Fuf3en und Handen,
Gangunsicherheit, Lahmungserscheinungen; Schadigesgvegetativen Ner-
vensystems mit Vollegefiihl, Appetitlosigkeit, Erbinen, Schweil3ausbriiche),
die eine arztliche, oft auch eine stationédre Behemyddes Alkoholikers erfor-

derlich machen.

16
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39. Wahnvorstellungen

Der Alkoholiker versucht immer weniger fir sein k&hhalten, das er allméh-
lich auch als solches erkennt, eine Erklarung adefin, und gibt sich dubiosen
zum Teil religibsen Vorstellungen hin, die sich bis Wahnvorstellungen stei-
gern kdnnen.

40. Trinken wird zur Besessenheit

Um die negativen Folgen des Alkohols wie Angstétefin, Hemmungen usw.
in den Griff zu bekommen, gibt der Alkoholiker ddbnang weiter zu trinken
nach und nimmt auch negative Konsequenzen und Raileen hierflr in Kauf.

41. Entzugsbedingte Krampfanfalle

Wird dem Korper des Alkoholikers in diesem Stadinicht gentigend Alkohol
zugefuhrt, kommt es bisweilen zu Krampfanfallen WBestlosigkeit, Muskel-
verkrampfung). Diese machen zum Teil wegen ihrémice eine arztliche Be-
handlung unbedingt notwendig. Eine Erinnerung aseh Zusammenbruch be-
steht in der Regel nicht.

42. Selbstmordgedanken, bzw. —versuche

Der Alkoholiker erkennt zunehmend den Teufelskrigisgjem er sich befindet.
Schuldgefiihle, die Gefahrdung seiner Gesundheitdimd\ngst vor Entzugser-
scheinungen sowie die Sorge, den Alltag ohne Alkoincht mehr bewaltigen
zu konnen, fihren dazu, dass der Alkoholiker erwsigh das Leben zu nehmen
oder auch entsprechende Versuche unternimmt.

43. Abfall der Alkoholtoleranz

Durch die bestehende starke Schadigung des Kokaens es dazu kommen,
dass die bis dahin erhéhte Alkoholtoleranz plotekaeder zurlckfallt und der
Alkoholiker sich bereits nach dem Trinken von weAigohol betrunken flhilt.
Diese Wirkung halt nicht lange an, was dazu fudlass er die Trinkabstande
verkurzt.
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44. VVersagen des Erklarsystems

Das eigene "Erklarsystem" bricht so haufig und wumibeerzig zusammen, dass
der Alkoholiker sich spatestens jetzt seine Niegrleingesteht.

45. Alkoholdelirium

Als schlimmste Entzugserscheinung, die - meist imiz&g — auftreten kann,
kommt es zum Delirium Tremens. Hierbei handeltiels am einen hochgradi-
ger Verwirrtheitszustand, oft verbunden mit WaheieHalluzinationen und
schwerer motorischer Unruhe. Es kommt zur irredaraerstérung der Ge-
hirnzellen.
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BUNTE SEI TEN
Witzkiste

Sagt der Arzt:
"Sie sehen aber schlecht aus. Haben Sie meinen Rat nicht be-
folgt,
nur 10 Zigaretten tdglich?"
"Doch, doch, habe ich, aber fdr einen Nichtraucher ist das eine
ganze Menge. .."

Der Ehemann kommt nach Hause und sagt:
“Ou siehst so erschopft aus, mein Schatz!"
“Bin ich auch!" antwortet die Ehefrau.
“Ich habe den ganzen Tag lang meine Handtasche aufgerdumt!”

Fh. GH H’EIN G;ﬂ.‘J

‘u( WAS HAE?ZN WIR : "
" gs WAR JEME &
(GETAN ¢ L e e
ol pndeed EY
| "sreien. el
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Alkoholfreie Drinks mit Fruchtsaft

Peach Orange:

Zutaten: 4 cl Pfirsichsirup
4 cl Pfirsichnektar
4 cl Orangensaft
kaltes Bitter Lemon

Sirup und Safte in ein Longdrinkglas auf Eiswugeben, gut rihren und mit
Bitter Lemon auffullen und mit einer Orangenscheajaenieren.

Sunrise:

Zutaten: 4 cl Kokossirup
10 cl Ananassatft
2 cl Zitronensatft
2 cl Kirschsirup

Ein Longdrinkglas mit gestoRenem Eis flllen. Kokags Ananassaft und Zit-

ronensaft im Shaker mit Eiswurfeln gut schitteld abgiel3en. Den Kirschsirup
langsam dazugiel3en. Mit einem Trinkhalm servieren.
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Zcbulons Sicht der Dinge

Frubier Gat mir Bier geschmecht
Zum Gluck fand ick dann A-Connect

Man sagt, Pech und Glick wechseln sich ab. Esnggbt den Glickspilz oder
den Pechvogel. Irgendwann zieht jeder einmal das gtafse Ich kann das be-
statigen. Ich habe vor einigen Jahren auch mafiles Los gezogen: Es war
ein Rubbellos. Und es war ein Gewinn von 5.000 Eurggelogen. Tatsache!

Bevor jetzt irgendjemand auf die Idee kommt, mirdeesem grof3en Los gratu-
lieren zu wollen, sollte ich erzahlen, was ich basagtem Los gemacht habe.
Ich habe es Tante Maria zu Weihnachten gescheoktisagen als Weihnachts-
geschenk-Verzierung habe ich es an eine Gesichiscgepackt. Eine kleine
Aufmerksamkeit halt, weil ich dachte, Tante Mariaut sich, wenn ein kleines
Uberraschungs-Los an inrem Geschenk prangt. Ich hath nicht geirrt: Tante
Maria hat sich gefreut. Sehr sogar. Genau genonfraesie sich lber das kleine
Geschenk-Anhangsel viel mehr gefreut als Uber disichtscreme. 5.000 Euro
rubbelt man schlie3lich nicht jeden Tag auf.

Ich habe vorher und nachher wohl insgesamt noclddrtinveitere Rubbellose
gekauft. Den Gesamt-Gewinn kann ich nicht mehr geoeziffern, aber ich
schétze ihn auf 12,50 Euro. Soviel zum Thema Glick.

Was das Ganze mit Alkohol zu tun hat? Na, gar sichber ich wollte mal zei-
gen, dass ich auch wunderbar tber andere Themen keshn. Man muss sich
mit mir nicht zwangsweise nur Uber Alkohol unteteal

Aber keine Sorge: Ich bin hervorragend darin, Usierhgen zu finden. Und

ganz sicher wird mir auch eine Uberleitung vom Thef@lick zum Thema
~2Alkohol“ gelingen.

21



A_‘-COI"W@CJL_ AT

Ich habe namlich zwar das 5.000-Euro-Los seineraritTante Maria ver-
schenkt, aber ich habe daftr viel gré3eres Glutlale weil ich meine Leber-
erkrankung uberlebt habe. Wie ich hinterher erfalirabe, standen die Wetten
dafiir damals im Arzte-Kreis nicht sonderlich hoElir Fachleute: Mein Biliru-
bin-Wert lag bei 32. FUr Laien: Ich sah aus wieedebende Zitrone.

Alles fing damals wie bei vielen anderen damitdass ich irgendwann die Di-
agnose ,Fettleber* bekam, diese ignorierte undexednk. So wie wir Alkoho-
liker es eben gerne tun.

Ein halbes Jahr (in MonatesechsMonate) spater erklarte man mir, meine ein-
zige Chance zu uUberleben bestliinde darin, dassiraiiman so genannten Den-
ver Shunt in meinen Korper hinein operieren lassérde. Ich will jetzt nicht
die ganze Geschichte meiner Krankheit erzahlen. ¥geimteressiert, der moge
sich an michZebulon@a-connect.oygvenden. Ich wollte ja eh nur zeigen, wie
gekonnt ich Uberleitungen finden kann. Und die sddionate — das gebe ich zu
— wolle ich auch mal erwahnen.

Da sieht man mal, welch wunderbare Entwicklung mehmen kann: Heute
finde ich Uberleitungen hiaum Thema ,Alkohol®. Fruher war ich mindestens
genauso gut darin, Uberleitungen wegn Thema , Alkohol* zu finden.

Das ist aber nicht die einzige Entwicklung, die @amen zu haben ich wun-
derbar finde. Das ganze Leben empfinde ich alslgl@nswerter, seit ich tro-
cken bin. Ich geniel3e es zum Beispiel nach wie @ass ich tagstiber keinen
Gedanken mehr daran verschwenden muss, ob Alkamdfiaus ist. Und bei
einer Party ist es mir vollig egal, ob ich mit démto nach Hause fahren muss
oder nicht. In friheren Zeiten ware es — und dasash vorsichtig formuliert —
fur mich ein Grund gewesen, im Zweifelsfall lielggpeich auf den Besuch einer
gesellschaftlichen Veranstaltung zu verzichten.

Am Morgen nach einem solchen Ereignis kann ich gautleutzutage vollkom-
men sicher sein, nicht unangenehm aufgefallen zu Bmd das Beste ist: Ich
muss niemanden danach fragen, denn ich erinnetesalbst.

Hatte ich friher gewusst, um wie vieles lebensweatts Leben ohne Alkohol
Ist und wie leicht es sein kann, ohne Alkohol zuele, hatte ich mich viel friher
in Therapie begeben. Aber selbst als ich erkanité hdass ich ein Alkoholprob-
lem hatte, glaubte ich ja noch lange Zeit es adldosen zu kdnnen. Es ist ja
auch eine total bescheuerte Krankheit, die sozunsalgeypisches Symptom die
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fehlende Krankheitseinsicht hat. Und die dann awmth jedem Kranken einre-
det, er kbnne sich auf wundersame Weise durch rseigeenen Willen selbst
heilen.

Aus meiner heutigen Sicht kann ich allen einen Hisvgeben, die grtibeln oder
zweifeln oder die sich selbst unsicher sind, obvsdeicht alkoholkrank sind
oder eher doch nicht. Mein Hinweis lautet: Die Aattvheil3t ,ja“.

Wer flr sich selbst ernsthaft in Erwagung ziehkoNoliker zu sein, muss wis-
sen, dass es auf diese Frage kein ,nein* als ak@kpAntwort gibt. Diese Fra-
ge stellt man sich namlich nicht mal eben so zvaac¥orspeise und Hauptge-
richt. Bis man sich mit dieser Frage beschatftigt,das Unterbewusstsein langst
Uber die Antwort entschieden.

Das ist die (von mir) so genannte zebulonische &iTimese. Und das Gute dar-
an ist: Ihr kénnte Euch alle weiteren Tests spardigst keine Fragebogen mehr
ausfullen, bei denen Ihr immer die vergebliche Hoffg habt, das Ergebnis
konnte lauten: ,Alles halb so wild, macht weiter“sand Ihr konnt endlich
aufhdren zu grubeln.

Und sollte nun jemand emp06rt aufschreien: ,DiesesEnist nicht wissenschatft-
lich bewiesen!”, dann antworte ich mit der mir ingehen eigenen Gelassen-

heit: ,Stimmt genau: Die These ist zu null ProZeetviesen, aber sie ist zu hun-
dert Prozent meine Sicht der Dinge!”

Baba

Ze6ulon
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In eigener Sache

Wir sind alsA-Connect.AT — Verein zur Unterstitzung von Alkohokranken
und deren Angehdrigenvdllig frei und unabhangig.

Wir finanzieren unsere Arbeit ausschlie3lich ausgten Mitteln, aus Mit-
gliedsbeitragen und Spenden.

Um den Verein langfristig und dauerhaft bestandgfab erhalten, sind wir da-
her dringend auf Mitglieder und auf Spenden angssvie (Hierbei kbnnen
selbstverstandlich die landesspezifisch unterstbiesh Regeln zur steuerli-
chen Geltendmachung beriicksichtigt werden).

Wenn du also unsere Arbeit sinnvoll findest, diésdschrift interessant fandest
oder dich aus sonstigen Griinden fir die alkohokeanMenschen und deren
Angehorigen engagieren mochtest, bitten wir dichdemme Unterstlitzung.

Wenn du Mitglied werden méchtest oder wenn du eiBetnrag spenden méch-
test, sende bitte entweder den auf der nachstéa &mgedruckten Abschnitt an
folgende Adresse:

A-Connect.AT
Vorsitzende: Christa Knott
Langegasse 12/2/10

2230 Ganserndorf
Osterreich

Oder schreib eine Mail an eine der folgenden E-Mditessen:

christa@a-connect.org
zebulon@a-connect.org
vienna@a-connect.org
info@a-connect.at

Weitere Informationen findest du im Internet aufsermer Homepage unter
www.a-connect.at
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Holt Euch Ze6ulon ins Haus!

Wir mochten Euch an dieser Stelle ein Angebot mache

Wir bieten an, bei Euch vor Ort eine Informationsestaltung zu alkoholspezi-
fischen Themen durchzufthren. ,Alkoholismus allgath@der ,Alkohol am
Arbeitsplatz“ oder aber andere Themen, die fur Betvant sind.

Die Durchfihrung der Veranstaltung ist grundsékekostenlos.

Maoglichkeiten gibt es viele, und néahere Informaéinrdazu gibt es unter der auf
der vorherigen Seite genannten Kontakt-Adresse aafeAnfrage per Mail.

Ich m6chte Mitglied bei A-Connect.AT werden O
Ich méchte A-Connect.AT mit einer Spende unterstiitz O

Ich bin interessiert an einer Informationsveranstey zum
Thema:
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